










Apakah itu Spirulina?
Spirulina , atau “Arthrospira platensis” ialah sejenis 
alga biru-hijau yang diiktiraf sebagai produk padat 
nutrien. Ia mengandungi vitamin, mineral serta 
antioksidan menjadikannya makanan tambahan 
semula jadi untuk mengekalkan kesihatan.

Kesihatan untuk semua
Dengan tumpuan kepada kesihatan 
keseluruhan, Spirulina sesuai untuk diambil 
oleh sesiapa sahaja dari remaja hingga warga 
emas. Pencinta sukan juga akan mendapat 
manfaat yang besar daripada produk hebat ini.

Kriteria utama
Kualiti spirulina yang bagus adalah sangat 
penting untuk memastikan orang ramai dapat 
memperoleh manfaat kesihatan yang 
sepenuhnya. Berikut adalah beberapa ciri yang 
penting untuk memastikan kualiti spirulina 
terjamin:

Diperakui organik tanpa bahan
cemar berbahaya

100% semula jadi

Buatan Jepun

Diperakui GPM dan HALAL

Multivitamin yang
mesra tubuh badan

Memandangkan manusia pada masa kini semakin 
sedar tentang nilai sebenar kesihatan, dan ramai 
telah memahami bahawa “kesihatan” sememangnya 
sangat penting. Kita telah memasuki era kesihatan 
sejagat, dan kita perlu menyesuaikan diri dengan 
cara hidup baharu selepas pandemik. Tubuh badan 
yang sihat tidak dijamin, kita perlu berhati-hati dan 
menjaga diri untuk mengekalkan tubuh yang sihat. 
Apabila kita bercakap tentang pemakanan yang 
sihat, sukar untuk tidak menyebut Spirulina.

Sejenis supplemen yang diperakui kaya dengan 
multivitamin dan mineral yang sesuai untuk kegunaan 
semua peringkat umur untuk mengekalkan kesihatan 
keseluruhan. Ia mudah dihadam dan diserap oleh 
badan.

Imbas untuk maklumat lanjut:
https://beintl.com/ms/belixz-ms/Spirulina-ms/
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Wahai Wanita, 
bersedialah untuk
hari hujan! 
RCCA Tan Yi Hui
Housewife

Memori berharga

Bagaimana RCCA Tan Yi Hui menemui dan 
memulakan perjalanan BEnya sememangnya 
suatu kisah inspirasi yang akan memotivasikan 
ramai orang. Apabila rakan baiknya dan upline 
Aries mengesyorkan AULORA PANTS with 
Kodenshi® kepadanya, BE baru sahaja ditubuhkan 
selama dua bulan. “Ketika itu, saya hanya ada 
RM1,000 dalam akaun saya. Sepasang seluar itu 
dan yuran keahlian sudah berkos lebih RM800,” 
katanya. “Kenapa saya masih meneruskannya? Ini 
adalah kerana kaum wanita memang tidak 
kedekut pasal kecantikan!”

Selepas membeli seluar itu, Yi Hui segera mencari 
ulasan tentangnya di internet. Tidak ada! Itu tidak 
mengejutkan kerana produk dan syarikat itu baru 
berada di pasaran selama dua bulan. “Sejujurnya, 
saya fikir saya telah ditipu. Tetapi saya 
mempercayai rakan saya, dan disebabkan saya 
telah membeli seluar itu, saya juga boleh 
memakainya.”

Berjuang bersama untuk melayakkan diri ke BE Lifestyle ke Turki

BMW pertama saya
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Menghadiri mesyuarat kepimpinan pertama saya

Bergambar bersama pengasas

Kempen BE Lifestyle ke Melbourne

Gambar kenangan yang diambil pada tahun 2018 semasa saya hamil 38 minggu. 
Anak perempuan saya dilahirkan pada bulan Mei tahun yang sama.

Diilhamkan oleh uplinenya, RCCA Aries yang 
aktif menyiarkan gambar cantiknya memakai 
AULORA PANTS with Kodenshi® di media 
sosial, Yi Hui, yang tidak asing lagi dalam 
perniagaan MLM, kagum dengan perubahan 
perniagaan jualan langsung mengikut 
peredaran zaman. “Kami kini boleh 
memanfaatkan media sosial dan teknologi 
dengan mudah untuk membina rangkaian 
dan perniagaan kami. Apa yang saya lakukan 
adalah dengan tekun menyiarkan di media 
sosial saya dan tidak lama kemudian, 
rangkaian dan perniagaan BE saya telah 
berkembang ke Malaysia Timur!”

BE bukan sekadar perniagaan tetapi keluarganya
12 Januari 2022 merupakan hari paling sedih bagi Yi Hui. 
Suaminya rebah di bilik air dan meninggal dunia. Tiada 
simptom atau amaran. “Kehidupan saya hancur sama sekali. 
Saya sesat dan kebuntuan. Saya tidak dapat menerima 
hakikat bahawa cinta hidup saya telah hilang. Saya menangis 
berhari-hari. Apabila upline saya Aries dan Mario datang 
melawat saya, saya memberitahu mereka, 'Saya telah 
kehilangan segala-galanya'. Kemudian Mario memberitahu 
saya, ‘Tidak, anda masih mempunyai kami.’ Kemudian saya 
sedar bahawa saya masih mempunyai mereka, keluarga BE 
dan perniagaan. Saya bersyukur bahawa saya membuat 
pilihan untuk menyertai BE lima tahun lalu.”
Yi Hui selalu bergantung kepada suaminya untuk setiap 
perkara besar dan kecil. “Sekarang beliau sudah tiada, saya 
perlu berdikari. Kehidupan ini adalah sementara - kita perlu 
menghargai orang yang kita sayangi setiap saat. Risiko 
terbesar yang dihadapi oleh wanita berumah tangga adalah 
kehilangan suami mereka. Jadi, kita mesti mengetahui 
kepentingan 'membaiki rumah sebelum hujan' supaya apabila 
apa-apa berlaku, kita bersedia dan mempunyai kekuatan 
untuk berjuang. Dalam kes saya, saya bersyukur kerana 
mempunyai keluarga BE, perniagaan, upline dan downline 
saya.”

Beberapa bulan selepas kematian 
suaminya, Yi Hui menjadi RCCA ke-50 BE. 
“Kejayaan tidak berlaku dalam sekelip 
mata. Anda tidak boleh hanya duduk dan 
menunggu keajaiban berlaku. Anda perlu 
bekerja keras. Ingat, menyerah adalah 
mudah tetapi anda tidak akan mendapat 
apa-apa; terus berjuang adalah amat 
sukar, tetapi ia akan memberi banyak 
ganjaran."



YOLO, 
dapatkan yang
terbaik dalam
hidup!
RCCA Mardiana Bte Zainal
Pemilik perniagaan rumah

Di Ekspo BE 

RCCA Mardiana telah 'dilahirkan' semasa pandemik. Dalam 
cerita ini, RCCA yang baru dinobatkan ini menyedarkan kita 
tentang perjalanan BE beliau setakat ini.

Daripada menjual salap sehingga menjual seluar
Selepas meletak jawatan sebagai Pegawai Kesihatan, 
Keselamatan dan Alam Sekitar (HSE) berdaftar pada 2015, 
Mardiana menjadi suri rumah, menjaga empat orang anaknya 
sambil menjalankan perniagaan rumahnya. “Saya membuat 
salap dan adunan minyak pati sendiri menggunakan minyak 
pati tulen sebagai produk penyembuhan alternatif. Saya 
biasanya melakukan kerja saya selepas anak-anak tidur 
pada waktu malam. Ia sangat memenatkan kerana saya 
terpaksa bertahan sepanjang malam.” 

Apabila Mardiana membuat keputusan untuk menjalankan 
perniagaan BE, beliau tertarik dengan kuasa penggandaan 
dalam perniagaan itu. “Pertumbuhan eksponen sangat 
mengujakan saya. Walau bagaimanapun, ia mencabar pada 
mulanya. Saya menjual salap dan campuran minyak pati 
buatan sendiri, dan tiba-tiba saya menjual seluar! Ia suatu 
perubahan besar, dan saya mengambil masa kira-kira enam 
bulan untuk memahami sepenuhnya perniagaan ini kerana ia 
merupakan usaha MLM pertama saya.”

Salah satu cabaran yang dihadapinya adalah kehilangan 
bakal pemimpin apabila beberapa ahlinya meninggalkan 
rangkaian. “Itu ialah pengalaman yang tidak dapat dilupakan 
tetapi saya belajar kepentingan membina hubungan untuk 
mengekalkan perniagaan. Saya mula berusaha untuk Anugerah untuk Senarai Pencabar saya, Seluar terhad eksklusif

Dengan mentor RCCA Kak Suriyani dan Abg Norzehan
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Photo with Founder

Menerima sejambak bunga besar untuk meraikan detik yang
tidak dapat dilupakan pada hari saya menjadi RCCA

Salah satu kegembiraan terbesar saya, ikatan dengan orang yang
tidak dikenali yang kini saya gelar sebagai kawan

Kerja berpasukan menjadikan impian berfungsi

Dengan pasukan saya yang telah bersama saya melalui suka dan duka

membentuk hubungan dalam rangkaian saya dan bukan hanya 
menganggap orang sebagai kenalan.”
 
Kuncinya adalah meluangkan masa untuk membuat hubungan 
sebenar. “Belajar cara memperkenalkan diri, menyapa orang 
dan berkongsi peluang. Jangan tunggu orang lain untuk 
mengetuk pintu anda. Ingat, sifat kerja kita adalah ‘minum kopi, 
bercerita dan lahirkan banyak ‘bayi BE’!”

Menjadi orang yang lebih baik
Walaupun Mardiana baru dua tahun berkecimpung dalam 
perniagaan BE, beliau telah mengalami transformasi melalui 
budaya yang unik. “Saya kini lebih sabar apabila berhadapan 
dengan orang ramai. Saya lebih menghargai perhubungan dan 
menjadi lebih lasak apabila berhadapan dengan cabaran. Saya 
lebih empati terhadap orang lain, dan telah belajar untuk 
mendengar serta memberikan nasihat positif dan hala tuju yang 

jelas. Selain itu, mesyuarat reviu menunjukkan 
perspektif yang berbeza di mana kita boleh melihat 
sesuatu dengan lebih baik. Melakukan perniagaan ini 
selama dua tahun sememangnya mengubah cara saya 
menetapkan matlamat.”

Bagi kepuasan kewangan pula, Mardiana berbesar hati 
kerana beliau kini boleh menghantar anak-anaknya ke 
kelas tuisyen yang lebih baik. “Saya seronok membawa 
anak-anak saya ke tempat yang menggembirakan 
mereka dan saya tidak perlu menyekat mereka hanya 
kerana terpaksa bekerja atau tempat itu terlalu mahal. 
Alhamdulillah!”

Bagi Mardiana, cabaran adalah penting untuk 
pertumbuhan; menghadapi dan mempelajari cara 
mengemudi mereka akan membina daya tahan. 
Kejayaan akan datang akhirnya apabila kita mengatasi 
halangan ini dan belajar daripadanya.

“Ingat YOLO – ‘anda hanya hidup 
sekali’ – jadi dapatkan yang terbaik 
dalam hidup! KALAU ANDA RASA 
BOLEH, ANDA BOLEH. Ini ialah moto 
paling mudah untuk diingati dan 
penyepak terhebat saya setiap kali 
saya berasa lemah semangat!" 
beliau membuat kesimpulan.



Perniagaan
Seorang Ibu
RCCA Azlina Wati Binti Ahmad
Kamal & Muhammad Imran
Bin Abd Halim
Suri rumah/Ketua Korporat

Di BE Legend 2022

Perjalanan BE RCCA Azlina bermula pada penghujung Februari 
2019 apabila beliau menjadi testimonial bergerak AULORA PANTS 
with Kodenshi®, yang telah membantu memperbaiki pelbagai 
penyakitnya, termasuk 4 cakera tergelincir, cantuman tulang dan 
masalah saraf. Penyakit-penyakit ini adalah akibat kemalangan 
kereta yang mengerikan 21 tahun lalu yang menyebabkan beliau 
lumpuh separuh badan. Kemalangan itu begitu dahsyat 
sehinggakan kereta BMW tahan lasak yang dipandu suaminya 
ketika itu diisytiharkan hancur keseluruhan.

“Dengan keadaan kesihatan saya, saya tidak sepatutnya 
mempunyai anak tetapi kami dikurniakan dua anak lelaki. 
Sepanjang kehamilan saya, saya dinasihatkan untuk berehat, oleh 
itu saya memberhentikan kerjaya guaman jangka pendek untuk 
menjadi suri rumah sepenuh masa. Sejak itu, saya telah menjadi 
seorang ibu yang setia dan bersemangat di samping melakukan 
terjemahan undang-undang sesekala.”

Menceburi perniagaan
Apabila kesihatannya bertambah baik daripada memakai AULORA 
PANTS with Kodenshi®, Azlina bermurah hati berkongsi kisahnya 
dengan sesiapa sahaja yang ingin tahu tentang statusnya. 
Suaminya, Imran, yang merupakan seorang penunggang basikal 
ultra yang bersemangat, juga mempunyai rakan penunggang 
basikal bertanyakan tentang prestasinya yang semakin 
meningkat selepas mengambil BEFil. Tanpa banyak usaha, 
mereka menjadi Ambassador dalam masa sebulan.

Menghadiri BAS bersama pemimpin utama dalam
#BEwithJieRan network

Sesi papan impian
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AULORA homeparty dengan Mak, Penyokong kuat Azlina

Iftar Bersama pasukan

Percutian keluarga di Edinburgh

Kecemerlangan sukan juga ada dalam keluarga. 
(Kiri: Aydin bertanding dalam memanah, renang, ragbi & larian ; Kanan: Adam memenangi pingat emas dalam World Scholar’s Cup Competition di Bangkok.)  

Suatu ketika, apabila jiran Azlina yang berusia 70 tahun 
menghadapi masalah kewangan, Azlina memberitahu 
uplinenya RCCA Farhana tentang rakan tua ini. Farhana 
berkata, "Sudah tentu saya akan membantunya, tetapi 
anda juga perlu membantunya." Ketika itu, Azlina belum 
serius menceburi bidang perniagaan. Semasa 
menghadiri Seminar Elit pada penghujung 2019, beliau 
mendapat inspirasi untuk menjadi seorang yang 
berpencapaian tinggi, sama seperti anak dan suami 
yang cemerlang dalam bidang masing-masing.

Menjadi seorang yang berpencapaian tinggi 
“Saya seorang ibu yang bersemangat, saya mengasuh 
anak-anak saya untuk menjadi serba boleh dan mereka 

cemerlang dalam akademik dan sukan. Suami saya pula 
seorang pemimpin korporat yang mantap. Sekian lama, saya 
dikelilingi oleh orang yang berpencapaian tinggi. Saya 
dikejutkan di dalam Seminar Elit apabila pengasas Cik Ho Huey 
Chuin menyatakan bahawa kami para ibu senantiasa 
mendorong anak-anak kami untuk mencapai pencapaian yang 
tinggi dengan menghantar mereka ke semua jenis kelas 
pengayaan tetapi bagaimana pula dengan diri kami? Adakah 
kami juga mendorong diri untuk menjadi orang yang 
berpencapaian tinggi? Beliau berkata, 'monyet lihat, monyet 
buat’, bermakna anak-anak kita akan meniru kita. Itulah 
panggilan bangkitan saya.”

Azlina berkata dengan malu-malu, “Saya tidak pernah celik 
teknologi. Saya tidak pernah menggunakan perkhidmatan 
perbankan dalam talian atau membeli-belah dalam talian 
sebelum itu. Walaupun saya mempunyai akaun media sosial, 
saya pengguna senyap. Tetapi apabila saya memutuskan untuk 
melakukan perniagaan BE dengan sepenuh hati, saya 
menyedari bahawa saya tidak seteruk yang saya sangkakan!”

Perniagaan 'ibu'
Azlina menerapkan kemahiran keibuannya dalam rangkaiannya. 
“Saya melayan rangkaian saya sama seperti saya melayan 
anak-anak saya. Dan kali ini, saya bukan sahaja memupuk 
downline saya untuk menjadi orang yang berpencapaian tinggi; 
Saya juga perlu berkembang bersama mereka.”

Daripada menjadi ibu yang tinggal di rumah selama hampir dua 
dekad dan ibu yang bangga kepada dua lelaki muda, RCCA 
Azlina kini juga ibu bangga dengan rangkaian yang berkembang 
maju di BE yang merangkumi Malaysia, Singapura, Filipina, 
Jepun, Timur Tengah , Australia, UK dan AS.



Congratulations
















